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Connaissez-vous cet espace singulier, cette échappée 
géographique où la mer, la terre et le ciel se donnent la main 

pour nous faire vivre plus intensément que partout ailleurs ? Sur 
une carte, la Baie de Quiberon ressemble à une minuscule virgule 
posée sur les rivages de l’Atlantique, une porte ouverte de l’océan 
vers les plages, les landes, les villages et les forêts de Bretagne. Pour 
un oiseau en vol, elle devient un entrelacs de péninsules et de 
bras de mer, de rivières et d’îlots, d’anses et de pointes, de littoral 
sauvage et de ports abrités. Lorsqu’on s’y aventure à hauteur 
de voyageur, c’est un univers à part entière qui se dévoile, au 
patrimoine naturel XXL et au caractère humain bien marqué. On 
ne «fait» pas la baie de Quiberon-Carnac. On l’explore, on la vit, 
on y saisit les émotions. Chacun à sa façon.

La baie des sens
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“Iode, Menhirs et Beurre salé,  
le podcast de la Baie de Quiberon”
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Infos clés

(*qui accueillent du public sur le chantier, en vente directe et/ou dégustation)

24 communes 521 km2

360 km 
de littoral

 980 km 
de cours d’eau

15 km de  
côte sauvage

50 plages  
de sable fin

25 km  
de dunes  

sauvages

 54 chemins  
de randonnée

 198 km 
de circuits VTT

 30 ostréiculteurs  
                   ouverts au public*

2 thalassos
32 activités nautiques  

à pratiquer

 +3 000 menhirs

2 labels 
Grand Site de France Parc Naturel régional

6 ports  
de  

plaisance
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EN ATTENDANT L’UNESCO…

Les «Mégalithes de Carnac et des rives du Morbihan» pourraient figurer en 2025 au Patrimoine mondial de 
l’Unesco. Un aboutissement pour tous ceux qui ont œuvré à faire reconnaître cet inestimable héritage historique 
et naturel.

À la suite du dépôt en janvier 2024, un processus international d’évaluation et d’expertise se mettra en 
place pour une durée de dix-huit mois. 

REPĖRES

Depuis 1996, les alignements de Carnac sont inscrits sur la Liste indicative 
française du Patrimoine mondial de l’Unesco. 

En 2011, la démarche d’inscription au patrimoine mondial de l’Unesco est initiée 
par la création de  l’association Paysages de Mégalithes de Carnac et du 
Sud Morbihan. La présidence de son comité scientifique est alors assurée par  
Yves Coppens, célèbre paléontologue originaire du Morbihan.

Été 2025 : réponse attendue de l’Unesco.

Cap sur 2025 
 

52 SITES FRANÇAIS  
sont inscrits au Patrimoine  

de l’Unesco, qui en  
compte 1121.

12 RÉGIONS FRANÇAISES 
comptent un bien inscrit.  

La Bretagne pourrait  
ainsi les rejoindre. 

La candidature est portée  
par 28 COMMUNES et deux 
communes associées pour  
la préservation, l’éducation  
et la valorisation des lieux.
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Les sites mégalithiques UNE ZONE UNIQUE AU MONDE

Le Morbihan est caractérisé par une intense concentration en mégalithes 
(grandes pierres)  datant de -6000 ans à -3000 ans avant JC. Ils sont intégrés au 
paysage, dispersés sur les landes, les plages, les collines, les jardins particuliers, et 
parfois même sous le niveau de la mer. L’ancienneté, la quantité et la diversité 
des sites, ainsi que la singularité des gravures en font un rare témoignage des 
populations du néolithique. Les premières sociétés agri-pastorales ont taillé 
le paysage du littoral en érigeant ces dolmens, menhirs, cairns, cromlechs…  
Cette concentration n’a pas d’équivalent. 

Les mégalithes  
de Carnac et des rives  

du Morbihan
un territoire candidat au 

Patrimoine mondial de l’UNESCO
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IMMERSION DANS LES COULISSES AVEC LES ACTEURS CLÉS DU PROJET 

Suivez l’attente, les derniers échanges et vivez avec eux l’émotion de cette aventure 
collective. Soyez présent au moment crucial où la réponse de l’UNESCO tombera. Un 
reportage authentique et inédit, au plus près de ceux qui ont porté ce projet !Idée  reportage

Podcast “Menhir,  
mon beau menhir”

Zone tampon
à enjeux de gestion 
complémentaires au Bien

Bien
ensemble de monuments 
et de sites

Légende

Larmor-Baden

Baden

Pluneret

Arradon

Carnac

Locmariaquer

Saint-Philibert

Quiberon

Saint-Pierre-
Quiberon

Arzon

 Île-aux- 
Moines

Île d’Arz

Séné

Saint-Armel

Sarzeau

Saint-Gildas-
de-Rhuys

Le Hézo

La Trinité
-sur-Mer

Crac’h
Le Bono

Erdeven

Étel

Belz

Plouharnel

Ploemel

Houat

Hoëdic

Arradon

Locoal-Mendon

Retrouvez le dossier de presse Unesco à télécharger  
sur www.baiedequiberon.bzh/presse
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400 ans du Sanctuaire   
DE SAINTE-ANNE D’AURAY

Ce majestueux sanctuaire néogothique, l’un des plus importants lieux de pèlerinage 
en France, attire chaque année près de 400 000 pèlerins. Il est particulièrement connu 
pour son cloître, son orgue classé monument historique et sa Scala Santa (escalier saint). 
Moins médiatisé que Lourdes, mais tout aussi empreints de ferveur et de recueillements, 
les lieux célèbrent Sainte-Anne, patronne de la Bretagne, mère de la Vierge Marie 
et protectrice des marins disparus, qui est apparue au XVIIe siècle à Yvon Nicolazic,  
un humble laboureur breton.

En novembre 2024, a été lancé le « Jubilé Sainte-Anne 1625-2025 », qui se prolongera 
jusqu’à fin juillet 2025. Cet événement commémore les 400 ans de l’apparition de  
Sainte-Anne. À cette occasion, de nombreux temps forts marqueront l’année 2025, 
avec en point d’orgue les célébrations du Grand Pardon, du 24 au 27 juillet.

 www.sainteanne-sanctuaire.com 

Lifting écolo
THALAZUR À CARNAC
 
La thalasso de Carnac fait peau neuve depuis janvier 2024 pour donner naissance à 
une transformation spectaculaire. Depuis la reprise par le groupe Thalazur en 2018, des 
travaux d’envergure ont été pensés pour réorganiser et moderniser les 15 000 m² du site, 
tout en répondant aux impératifs énergétiques. 

Ce complexe unique, qui inclut un hôtel 4 étoiles, une résidence, un centre de 
thalassothérapie et un spa marin, offre un produit entièrement repensé. 
L’objectif : attirer une clientèle variée, de la famille aux séminaires, tout en répondant à la 
demande croissante pour des expériences bien-être. Avec de nouvelles infrastructures, 
notamment un espace séminaire à la capacité renforcée, la thalasso de Carnac se positionne 
comme une destination incontournable pour les amateurs de détente et de sérénité. 

L’hôtel rouvrira ses portes à l’été 2025, tandis que l’ouverture complète de la thalasso est 
prévue pour l’automne 2025.

 www.thalazur.fr
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Ça glisse (presque) 
TOUT SEUL 

Les eaux calmes sont idéales pour les sports de glisse. Surtout avec le dernier-né, 
l’E-foil, planche à assistance électrique qui donne l’impression de voler sur l’eau. En cours 
particulier ou semi-particulier, relié au moniteur par un casque Bluetooth, il suffit de trois 
cours pour se tenir debout. 

 www.happykiteschool.com

Du ciel à la mer, 
EN PARACHUTE 

Se lancer, ne plus hésiter. Et puiser son courage dans la beauté du paysage. Au-dessus de 
la baie de Quiberon, le saut en parachute se fait plus sensationnel encore : 40 secondes 
de chute libre avant le déploiement du parachute, puis le grand calme, bercé par les airs. 
Et tout bas, le minutieux découpage de la presqu’île de Quiberon, des îles de Houat et 
Hoëdic, jusqu’au profil de Belle-Île-en-Mer.

 www.entrecieletterre.com

Une balade  
RYTHMÉE

La presqu’île de Quiberon est riche en merveilleux paysages naturels. Pour les découvrir, 
l’école Sillages propose une balade de 1h30 en kayak. L’occasion de naviguer à travers 
des sites inaccessibles à pied et d’approcher les grottes façonnées dans la roche.

 www.kayak-sillages.com

The place to glisse 
 Randonner, naviguer, voler
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Ça décoiffe
Au cœur des Dunes Sauvages, grand site de France, une immense plage 
constitue la plus grande piste de roulage du Morbihan pour la pratique du 
char à voile. Entre Erdeven et l’entrée de la Presqu’île, on se laisse porter par 
le vent sur des kilomètres de sable entre océan et oyats. Cette activité est 
idéale pour s’oxygéner l’esprit tout en faisant le plein de sensations fortes 
! Il faut alors troquer les maillots pour une tenue plus sportive et rejoindre 
l’équipe de Zef’Attitud’.

 www.char-a-voile-bretagne.com

Carnac  

DU BOUT DES PIEDS

Suivez les balises et laissez-vous porter, le nez au vent. A pied ou à vélo,  
4 circuits de randonnée (de 5 à 18 kilomètres) permettent de sillonner 
aisément Carnac et ses alentours, pour découvrir les alignements de 
menhirs, site ostréicole, plages de sable fin, patrimoine bâti et religieux…

 www.ot-carnac.fr/preparer/activites/randonnees-balades

Une planche, une aile gonflable, un aileron : c’est en observant les goélands un jour de grand vent  
que Roland Le Bail, Breton passionné de glisse, inventa en 1982 le birdsail, ancêtre du wingfoil. 

Une discipline aussi ludique que sportive, qui permet littéralement de voler sur l’eau. 
 

Un temps oubliée aux profits d’autres sports de glisse, l’invention folle de cet informaticien originaire  
de Carnac, a trouvé son public. Elle est désormais prisée des champions et amateurs en quête  

d’un rêve universel : voler, ne serait-ce qu’à quelques centimètres au-dessus de l’écume.

Rencontre avec Roland Le Bail, 
INVENTEUR DE L’ANCÊTRE DU WINGFOIL

Session de birdsail à Carnac  
au début des années 80

Roland Le Bail (au centre) avec  
Robby Naish et Peter Cabrinha en 1984,  
2 figures américaines du winsdurf.
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La pointe DU CONGUEL
 
Ici se termine une terre : à l'extrémité sud de la Presqu'île de Quiberon, la pointe du Conguel 
nargue l’océan Atlantique, avec son nez d’1 kilomètre de long pour 200 mètres de large. Au 
large, deux îlots : le "petit trou" accessibles à pied aux grandes marées et le "grand trou" où 
furent découvertes des sépultures gauloises. Un lieu de promenade et de contemplation.

La forêt  DE CAMORS

Pierres mystérieuses, arbres magiques, korrigans… au cœur du territoire morbihannais, la forêt 
de Camors, très densément boisée, est une terre de promenade et d’imaginaire. Au détour des 
chemins, de nombreux mégalithes sont à découvrir : menhirs, dolmens et galeries funéraires, 
dont le “Menhir Braz”, ou “Menhir de l’étoile”, célèbre pour sa taille et son isolement en pleine 
forêt.    
         

Dunes sauvages, L’AUTRE MONDE

Des étendues de sable, de reliefs doux et d’ondulations façonnées par le bon-vouloir du vent 
et de l’océan Atlantique : de la presqu’île de Gâvres à celle de Quiberon, les Dunes Sauvages 
dessinent un univers à part, singulier et envoûtant. Labellisé « Grand site de France », cet arc de 
sable de 35 kilomètres de long est sillonné de sentiers et d’une voie verte cyclable.  

Terre de possibles 
 Une nature préservée
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Rencontre avec Julie Nguyen,  
MICRO-AVENTURIÈRE

Elle a fait des chemins de traverses sa spécialité : après plus de  
dix ans à concevoir des voyages d’aventure à travers le monde,  

Julie Nguyen a décidé de créer des micro-aventures en Bretagne, 
 sa terre d’adoption. Elle a fondé Chemins détournés, des circuits  

de découverte éco-touristiques, qui reposent sur quatre piliers :  
prendre le temps, éveiller la curiosité, provoquer la rencontre et  

sensibiliser au vivant. Sa destination : la Ria D’Etel, son « petit joyau »  
de la Bretagne sud, un estuaire riche de paysages et d’écosystèmes.  

De criques en presqu’îles, de pinèdes en vasières, ses circuits  
sensiblement conçus permettent à tous les curieux de nature, familles,  

duos ou tribus d’amis, de sillonner l’estuaire en douceur  
(marche, vélo, kayak).

 www.chemins-detournes.fr

Anse du Pô,  
CHEMINS MARITIMES

C’est une virgule d’eau de mer pénétrant les 
terres, haut-lieu de la culture du coquillage. L’anse 
du Pô accueille le long de ses rives une trentaine 
d’ostréiculteurs, travaillant l’huître de génération en 
génération. Pour une immersion dans les paysages 
maritimes avant une dégustation, une portion du 
GR34 permet de remonter l’anse à pied le long d’un 
joli tracé, jusqu’à l’ancien port du Pô.

Chapelle de Saint-Philibert,  
DANS LA PAIX DES PIERRES

Bâtie au bord de la rivière du Stern, cette chapelle en 
pierre du XVIIe siècle a des airs de maison de marin, 
et un charme fou. À l’intérieur, plafond constellé 
d’étoiles, retable romantique et vitraux célébrant la 
vie agricole et ostréicole de la petite station balnéaire 
de Saint-Philibert. 

Animal lover
FAUNE OCÉAN,  

RENCONTRES EN MER

Dauphins, phoques gris, puffins des 
Baléares, mouettes de Sabine… les 
croisières de Faune Océan, fondé par 
Sylvain Reyt, passionné de l’observation 
naturaliste, partent à la rencontre 
des mammifères marins et oiseaux 
de Bretagne. Avec un mot d’ordre  : 
observer sans déranger, grâce à une 
technique d’approche respectueuse 
des animaux marins.

 www.fauneocean.fr
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De l'artisanat naturel 
À LA PROUESSE TECHNOLOGIQUE

L'art au pluriel 
 Souffle créatif

Vives traditions : TI DOUAR ALRE

Pour que jamais ne cessent de résonner les bombardes (hautbois 
traditionnels), les chants et les conversations en breton : cela pourrait être 
la devise de Tir Douar Alre, Maison de la culture et de la langue bretonnes 
en pays d’Auray. Cours de musique, atelier de danses traditionnels, festivals 
et concerts sont au programme de cette institution culturelle, flambeau des 
traditions bretonnes.

 www.tidouaralre.com

Notes sacrées : 
ACADÉMIE DE MUSIQUE ET D'ARTS SACRÉS  
À SAINTE-ANNE D'AURAY

C’est une école de musique pas comme les autres, qui a fait le pari de 
lier culture profane et sacrée, dans la grande tradition musicale bretonne : 
ancrée dans le sanctuaire de Saint-Anne d’Auray, haut-lieu de pèlerinage, 
cette académie organise festivals et concerts de musique sacrée et 
enseigne le chant choral, l’orgue et les instruments traditionnels (bombarde, 
harpe celtique, uilleann pipes). 

 www.academie-musique-arts-sacres.fr

L'art à sillonner : ateliers d'artistes  
DE LA PRESQU'ÎLE DE QUIBERON ET D’AURAY

Ils sont peintres, sculpteurs, plasticiens, céramistes, créateurs textiles, dessinateurs… 
réunis en collectif, ces artistes professionnels de la presqu’île de Quiberon et du 
pays d’Auray partagent leur regard sur leur terre et ses lumières, en éditant chaque 
année un petit guide et un circuit, pour se promener d’atelier en atelier.

 www.apiq-quiberon.fr 
 www.artistes-pays-auray.com

Podcast 
“Brezhoneg forever”
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De l'artisanat naturel 
À LA PROUESSE TECHNOLOGIQUE

Rencontre avec Hélène Robert,  
ARTISANE À QUIBERON

Hélène Robert, artisane créatrice de Fleur de Sarrasin,  
propose des oreillers fabriqués à partir de cosses de sarrasin 

BIO, cultivé localement en Bretagne. L’idée est née de 
l’expérience de Laure, la grand-mère du fils d’Hélène, qui, 

après avoir découvert les bienfaits du sarrasin pour soulager 
les douleurs cervicales, lui a transmis son savoir-faire. 
Inspirée par les pratiques ancestrales du Japon et de 

Bretagne, Hélène utilise exclusivement du sarrasin BIO breton, 
en valorisant les cosses pour créer des oreillers adaptés aux 
morphologies de chacun. Ce choix permet non seulement 

de proposer un produit naturel, mais aussi de participer à une 
démarche circulaire : ce qui n’est pas utilisé est transformé en paillis. 

 www.fleurdesarrasin.fr

Rencontre avec Morgane Suquart,  
ARCHITECTE NAVALE ET NAVIGATRICE

Si la cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques de 
Paris 2024 est encore dans nos esprits,  l’un des moments 
les plus spectaculaires fut sans aucun doute le tableau 

de la cavalière sur la scène.  Sous la magie de cette 
performance se cache une innovation bretonne et surtout 
une (mystérieuse) cavalière entrepreneure. Originaire de la 
Baie de Quiberon, Morgane Suquart est la co-fondatrice de 
la société MMProcess, spécialisée en foils et en bateau de 

course. Une prouesse technologique réalisée en l’espace de 
3 mois afin de donner vie à un cheval mécanique, qui restera 

véritablement gravée dans les mémoires.

 mmprocess.fr
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De l’assiette…

Les beaux appétits 
 
 

de la Baie de  
Quiberon Carnac

LA CRIÉE DE QUIBERON SE MET À L’IKEJIME

Ikejime ? Une technique ancestrale d’abattage manuel du poisson venue du 
Japon, qui séduit peu à peu le monde de la mer en France. Jusqu’à la criée de 
Quiberon qui attend sa labellisation Ikejime, délivrée par un comité d’experts. 
En ligne de mire : la reconnaissance de l’adoption de cette pratique, réputée 
respectueuse et préservant le goût naturel du poisson. En attendant cette 
labellisation, suivez le chef Lucas Iung dans la cuisine de son restaurant Tempête, 
qui pratique déjà cette technique au quotidien. 

 www.filiereikejime.com

Idée  reportage

La Bretagne aux basques
 ITSASOA À CARNAC

Si le nom du restaurant rappelle l’enfance basque du chef 
Erwann Le Pogam (itsasoa signifie «la mer»), les produits qui 
font sa réputation portent bien une griffe locale, en circuit 
aussi court que possible: petite pêche côtière et à pied, 
maraîchers de la baie, herbes sauvages et fleur du littoral. 
Quand son tourteau côtoie les ravioles à la châtaigne 
grillée et à la ricotta d’Erdeven, l’âme s’élève…

 www.itsasoa-restaurant.fr

Toqués de crêpes, CRÊPERIE  
SAINT-SAUVEUR À SAINT-GOUSTAN

Il y a toutes sortes de crêpes et de galettes... Celles 
d’Erwan et d’Aurore ont été distinguées par une toque 
Gault & Millau et leur restaurant a rejoint le cercle 
prestigieux du Collège Culinaire de France. Si la pâte 
de blé noir ou de froment répond à la tradition, la crêpe 
elle-même est déstructurée (roulée, effilée). Quant à 
l’inspiration de la cheffe, elle répond aux exigences de 
de proximité et de saisonnalité.

 www.creperie-saint-sauveur-auray.fr

Biscuiterie Simon, L’ART DU FAR 
BRETON

On ne le présente plus : le far breton, icône gourmande 
de la région faite d’œufs, de sucre, de beurre demi-
sel et de pruneaux, a trouvé à la Biscuiterie Simon, 
créée en 1964 à Plouharnel, ses lettres de noblesse  : 
une fabrication artisanale, à la main et sans additifs, 
appréciée des locaux comme des visiteurs.  

Le Vivier, LE GOÛT DU LARGE

Sans chichis, mais avec un décor unique : installé face 
à l’une des plus belles vues de la Côte Sauvage, Le 
Vivier est une institution locale pour les amateurs de 
fruits de mer. On s’y presse pour savourer palourdes 
farcies, huîtres, moules et autres coquillages de la baie, 
à quelques mètres des rochers…  

Table étoilée : CÔTÉ CUISINE À CARNAC

Le restaurant de l’hôtel Lann Roz arbore son étoile Michelin 
depuis 2019, grâce à la cuisine inventive de Stéphane 
et Laëtitia Cosnier. Passés par de prestigieuses maisons 
(L’Arpège, Le Pavillon Ledoyen…), ces passionnés travaillent 
à quatre mains les meilleurs produits locaux dont la 
provenance fait aussi leur fierté. A déguster : la Saint-Jacques 
et son tofu mariné aux zestes d’agrumes, radis multicolores, 
poutargue et huile d’aneth.

 www.lannroz.fr
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Rencontre avec  
THOMAS ET PAULINE LE MORLEC

Le guide Le Fooding 2025 a récemment révélé son palmarès des meilleures 
adresses à découvrir pour l’année à venir, et parmi les lauréats, le restaurant 
Rivage à Portivy (Saint-Pierre-Quiberon) a été élu « Meilleure Nouvelle Vague ».

Aux manettes, les jeunes chefs Pauline et Thomas Le Morlec, deux passionnés par la cuisine bretonne, qui se sont 
rencontrés en 2012 à l’école Ferrandi Paris. Ensemble, ils mettent en valeur les produits locaux à travers des recettes 
qui célèbrent les saveurs de la mer et de la terre. Situé sur le port de Portivy, le restaurant propose une cuisine 
pleine de caractère, iodée et fidèle à l’esprit de la région, avec des plats à partir de 20 euros. Pour ceux souhaitant 
prolonger l’expérience, Rivage propose également six chambres avec vue sur mer…

 rivage-stpierrequiberon.fr 

… Au verre

Cidrerie du Pays d'Auray,  
LES FRUITS DE LA TERRE 

On dit que dans leurs vergers, poussant le long de l’estuaire 
entre iode et terre, les pommes prennent une autre 
saveur : les frères Maho, neuvième génération de cidriers, 
perpétuent la tradition et produisent cidres, chouchen, jus 
et vinaigres labellisés bio depuis 2008. Prisé des sommeliers, 
leur cidre Guillevic est réputé pour sa grande finesse.

 

Thé de France,  
LE THÉ À LA BRETONNE

Proposer du thé 100% français, cultivé biologiquement en 
Bretagne : c’est le pari un peu fou que s’est lancé Thé de France, 
fondé par une équipe de passionnés au cœur de la campagne 
morbihannaise. Il a fallu près de 7 années de recherches, de 
sélection des plants de théiers et d’acclimatation avant de 
pouvoir partager, en 2023, les premières récoltes. Loin des 
hauteurs himalayennes, le thé se fait local. 

 www.thedefrance.fr

Rencontre avec Aurélien Berthou, 
 VIGNERON VISIONNAIRE  À SAINT-GOUSTAN 

Quand produire du vin en Bretagne devient possible ! Ingénieur agronome constatant 
sur le terrain les effets du changement climatique, Aurélien Berthou s’est lancé en 2022 
dans la culture de la vigne. Sur les pentes d’un vallon d’Auray, il a planté 10 000 pieds 
de vigne en agriculture biologique, qu’il bichonne saison après saison. Le vigneron a 
réalisé ses premières vendanges en 2024 et sa première cuvée est attendue pour 2025. 
«  Aujourd’hui, nous cherchons à produire un vin de terroir, un vin de lieu. Et le but, 
c’est de révéler notre terroir breton, nos sols, nos climats et de faire quelque chose 
d’unique. On a pas envie et y aurait aucun intérêt à copier le Bordeaux ou l’Anjou ou 
le Muscadet. L’idée c’est de faire des vins 100 % bretons avec leur style, leur propre 
typicité». » 
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Auberge bretonne
HOSTEL NAÉCO (ERDEVEN)

Dans ces auberges de jeunesse revisitées, on vient pour 
partager une expérience décontractée avec d’autres 
nomades, à prix raisonnable. Le Naéco d’Erdeven 
propose 22 chambres, un appartement et deux dortoirs 
(femmes, hommes) de quatre lits chacun. Mais aussi 
une salle à manger et une terrasse à partager, pour 
refaire sa journée et préparer demain grâce aux 
infos des prestataires locaux. Et même un espace 
de coworking pour les travailleurs digitaux. Labellisé 
«Clé verte», l’établissement est écologiquement 
engagé pour réduit l’impact des séjours sur la planète.  
À partir de 64€ la nuitée, 23€ le lit en dortoir. 

 naecoerdeven.ellohaweb.com

Hors du temps
MANOIR DU GUERN (PLUVIGNER)

Ce bâtiment du XVIe siècle, qui fit un temps office de 
presbytère, a été restauré avec des matériaux nobles. Il 
propose quatre chambres d’hôtes personnalisées et deux 
gîtes. Le charme particulier de ce manoir toujours dans 
ses douves, c’est son atmosphère hors du temps, sa veste 
cheminée, sa piscine intérieure à 28°C toute l’année, 
sa riche bibliothèque et le verger où les voyageurs sont 
invités à cueillir leurs fruits préférés en saison. 
À partir de 120€ la nuitée.

 manoirduguern.com

De nature et d'étoiles 
DIHAN EVASION (PLOEMEL)

Pour les amoureux d’insolite, les familles robinsonnes ou les 
fans de nature, voici où poser sa besace. Sur 25 hectares 
de prairies et de forêts, Myriam et Arno ne proposent que 
de l’atypique : nid dans les arbres, roulotte aménagée, 
cabane sur l’eau et même un dôme transparent ouvert sur 
le ciel: une chambre mille étoiles! Plus la piscine en mélèze, 
le restaurant lounge locavore, les paniers gourmands…  
Un must du slow tourisme. D’ailleurs, Dihan signifie «pause» 
en breton. 
À partir de 85€ la maisonnette.

 www.dihan-evasion.org/fr

Ouverte sur l'océan
LA VILLA BEL ANGE (SAINT-PHILIBERT)

Avec sa façade blanche au charme fou, ses large baies 
vitrées ouvrant sur le ciel et sa terrasse dont la vue plonge 
sur l’océan, ce boutique-hôtel de deux chambres,  
six suites et un appartement est un véritable cocon. 
Deux hébergements possèdent un spa privatif, le sauna 
est ouvert à tous, ainsi que le billard, la bibliothèque 
et le piano, qui donnent au séjour une atmosphère 
bienveillante et conviviale. La Villa accueillir également 
mariages et séminaires. 
A partir de 90€ la nuitée.

 lavillabelange.com

Un jour de plus 
 Les belles adresses
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Le plein d'iode  
SAUVAGE (QUIBERON)

Hôtel de plein air, kézako? Un refuge idéal pour des instants suspendus 
entre plages et océan, au cœur de la Presqu’île de Quiberon. 
Des cabanes confortables (wifi, climatisation, terrasses privatives) 
posées sur le sable au milieu des cyprès et des pins parasol, à portée 
immédiate des délices aquatiques. Un bar-restaurant avec vue sur 
la plage, où sont invités les rouleaux et les couchers de soleil. Et des 
emplacements de camping tout équipés. Une halte totalement nature. 
À partir de 57€ la nuité sur le locatif, 21€ pour un emplacement 
(base 2 personnes) 

 www.sauvage-quiberon.com/fr
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1 • Au cœur du sarrasin
L’escapade gourmande démarre par une visite de la Conserverie la Belle 
Iloise, un lieu emblématique où le mariage entre la mer et le sarrasin prend 
tout son sens. Vous découvrirez des recettes authentiques et savoureuses, 
comme les sardines au sarrasin et beurre de baratte ou encore la soupe  
à la dorade, topinambours et sarrasin.

Après cette première escale iodée, direction la Maison d’Armorine, 
une institution de la confiserie bretonne. Ici, on déguste leur fameux 
caramel au blé noir, le Sarrazou. Puis, place aux sablés bretons 100% blé 
noir accompagnés de leur crémeux Salidou, une crème au beurre salé 
délicatement parfumée. 

A deux pas de la Maison d’Armorine, on s’arrête à la Cour d’Orgères, une 
confiserie artisanale qui transforme les fruits locaux en confitures haut de 
gamme depuis plus de 40 ans. Ici, le sarrasin se mêle au miel pour donner 
naissance à un miel au sarrasin.

L’heure du dîner approche, l’occasion de tester une déclinaison du sarrasin, 
de l’entrée au dessert, par un chef local.

Idées séjours 
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2 • Séjour insolite : oubliez le guide

 Jour 1 
Si la petite sirène du conte d’Andersen rêvait de devenir 
humaine, ici, on fait le songe inverse : la première école de 
sirène du Morbihan, Swim with me, propose de s’initier au 
mermaiding, l’art de nager avec une queue scintillante. 
Une discipline sportive, ludique et un brin rêveuse, venue 
des États-Unis. Plutôt monopalme aux pieds ou costume 
complet ? 

Après ce plongeon dans l’univers des ondines, direction 
la terre ferme au Garage, un tiers-lieu accueillant 
regroupant distillerie, brasserie artisanale, pâtisserie, atelier 
de couture, créateurs, cours de yoga, marchés, concerts, 
food-truck…  

Le soir venu, rendez-vous au cœur de l’étang du lieu-dit  
de Kerforn où flottent les Kabanes de Kerforn,  
deux cabanes au style nordique et au confort 
irréprochable. On amarre sa barque pour la nuit,  
on profite des eaux claires pour la baignade, et on laisse 
aller ses rêves au gré des clapotis…

Jour 2
Le matin se lève sur la beauté sauvage de la côte, et l’aventure 
commence par une sortie guidée à la découverte des algues 
avec «Incroyables chemins». Une immersion au cœur de la 
nature où un guide passionné initie aux secrets de ces trésors 
marins. Après cette exploration, c’est le moment d’une pause 
gourmande à l’anse du Pô, où les cabanes d’ostréiculteurs 
semblent flotter sur l’eau. L’après-midi, direction les célèbres 
alignements de Carnac pour une balade insolite en Tuk Tuk. 
Ces milliers de menhirs, dressés comme des sentinelles depuis 
des millénaires, semblent encore plus mystiques à travers ce 
moyen de transport insolite 

Prochain stop  : Tchou-Tchou. Dans les locaux rénovés du 
terminus du TER estival appelé le tire-bouchon, Sébastien et 
Hadrien ont fait un café-guinguette à l’énergie contagieuse, 
haut-lieu des soirées de la Presqu’île. Sous les hauts plafonds 
ou dans le jardin, on peut manger et boire local !

C’est déjà l’heure de partir, le séjour se termine à bord du  
Tire-Bouchon.  Peu de TER ont leur surnom : train emblématique 
de la belle-saison bretonne, le Tire-bouchon relie Quiberon 
à Auray, pour un dernier trajet avec vue imprenable sur la 
Baie de Quiberon. 

3 • Évasion bien-être 

Jour 1 
Le séjour commence par une journée de soins bien-être marins à la thalassothérapie de Quiberon, 
où les soins marins régénèrent le corps mais aussi l’esprit. Rendez-vous à l’Espace Détente du Sofitel 
pour profiter d’une escale de rêve avec le programme Thalasso & Spa. Après cette parenthèse 
revigorante, on profite d’un moment savoureux au restaurant du Sofitel, où le confort et la vue 
panoramique sur l’océan promettent une soirée de tranquillité et de bien-être absolu.

Jour 2 
Le lendemain, la nature bretonne prend le relais. Lors de l’activité « Trésors de l’Océan », à marée basse, 
les secrets de l’estran se dévoilent, à la rencontre de crabes, crevettes, pagures, berniques et goëmon, 
sans jamais déranger l’équilibre naturel. Avant de reprendre le chemin du retour, on part pour une 
dernière balade sur la côte sauvage de Quiberon, et suivie d’une exploration des Dunes Sauvages, 
afin de se reconnecter une dernière fois à la pureté des paysages. Ensuite, cap sur l’univers ostréicole 
avec une visite immersive d’un chantier local. Après avoir observé leur travail, on se laisse tenter par la 
dégustation d’huîtres fraîchement récoltées, directement sur le site. Et voilà, chaque moment passé, 
chaque découverte vécue, laisse une empreinte indélébile – le séjour touche à sa fin, mais l’écho de 
ces expériences résonnera bien après. À quand le prochain voyage ?
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Agenda
 

Spi Ouest France 
AVRIL 2025, LA TRINITÉ-SUR-MER

Le SPI 2025, le plus grand rassemblement européen  
de monocoques habitables, se déroulera  
du 18 au 21 avril 2025 à La Trinité-sur-Mer.  

Cet événement, qui attire chaque année de  
nombreux spectateurs, réunira près de 400 bateaux  

et plus de 2 000 marins pour un week-end de régates  
en Baie de Quiberon. 

www.spi.ouest-france.fr

Le Festival Méliscènes 
DU 9 AU 22 MARS 2025

En 2025, pour sa 24e édition, le festival Méliscènes,  
dédié à la marionnette et au théâtre d’objets, 

 se déploie pour la première fois dans les  
24 communes d’Auray Quiberon Terre Atlantique 

(Morbihan).

La Semaine du Golfe 
DU 26 MAI AU 1ER JUIN 2025

 
La 13e édition de la Semaine du Golfe réunit plus de  

1 000 voiliers de patrimoine naviguant en flottilles dans 
le Golfe du Morbihan. Chaque soir, les ports accueillent 

marins et spectateurs pour des fêtes animées par  
des concerts et des chants marins. 19 communes,  

dont Auray, Locmariaquer, et les îles de Houat et Hoëdic, 
participent à cet événement maritime unique.

www.semainedugolfe.com

l'Eurocat 
DU 1ER AU 4 MAI 2025

La 37e édition de l’Eurocat se tiendra du 1er au 4 mai 2025. 
Quatre jours de compétition, avec notamment  
le mythique Grand Raid autour de Houat, pour  

célébrer la grande fête du catamaran. Le YC Carnac, 
fidèle à sa réputation, prépare un accueil exceptionnel 

pour faire de ce week-end du 1er mai un moment 
inoubliable.
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Les galettes du monde  
LES 23 ET 24 AOÛT 2025, SAINTE ANNE D’AURAY

Le festival Les Galettes du Monde revient en août 2025  
à Sainte-Anne-d’Auray, offrant une immersion dans 
les sonorités et saveurs du monde. Incontournable 

événement du Morbihan, il mêle musique, gastronomie  
et culture, pour un week-end riche en découvertes  

et en rencontres.

www.festivalgalettesdumonde.fr

Festival Presqu'Île Breizh  
OCTOBRE 2025

Cet événement incontournable célèbre la richesse  
de la culture bretonne à travers des spectacles  
de danse, des concerts de musique celtique, et  

des défilés grandioses. Durant trois jours, la presqu’île 
de Quiberon, ainsi que les îles de Hoëdic et Belle-Île, 
accueillent ce rendez-vous qui célèbre les traditions 

bretonnes tout en contribuant à la dynamisation  
du tourisme hors saison.

https://www.presquilebreizh.bzh/ 

Skedanoz  
LES WEEK-ENDS DU 19 AU 21 AOÛT  

ET DU 25 AU 27 AOÛT

À Carnac, le spectacle nocturne Skedanoz illumine 
les menhirs tout l’été. Dès la nuit tombée, ce spectacle 

son et lumière contée offre une découverte unique 
des Alignements de Carnac, l’un des plus vastes sites 

mégalithiques du monde.

Carnac Latino Festival 
13 ET 14 JUIN 2025

Vibrez au son des musiques latines lors de la 3e édition  
du Carnac Latino Festival, le week-end du  

13 et 14 juin 2025 à Carnac-Plage. Concerts gratuits  
et d’initiations à la salsa sont au programme lors de  

cet événement 100 % gratuit. Que vous soyez débutant 
 ou expert, venez célébrer la danse et la fête latine : 

ambiance caliente garantie !
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